
 

 

6 月 12 日に開催した当法人の通常総会も、平成 24 年に始まり 11 回目となりました。今回

も前年と同じく新型コロナウイルス感染防止の観点から、オンライン会議形式で行い、無事全て

の議案に承認いただきました。ご参加いただいた方々、また委任状をくださった方々に感謝申し

上げます。オンラインということで、遠方の会員様とも顔を見ながらの議論の場が持てました。

なごみの将来を考えてくださった貴重なご意見をいただいた 

ことはとても有意義でした。今年度も新型コロナウイルス感 

染予防に努めながら相双地域の保健、医療、福祉の増 

進を図る活動に励んでまいります。（事務 唯野） 
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NPO法人 相双に新しい精神科医療保健福祉システムをつくる会 

なごみ 10 周年イベント 

 

 

6 月 18 日にオープンしたふれあいセンターなみえに行

ってきました。遊具、ボルダリングスペース、図書館、調理

室、社会福祉協議会や居宅介護支援事業所などが、3 棟に

分かれて隣接し、広いグランドも設置されています。印象的 

だったのが図書館です。絵本コーナーが充実しており、 

温かな色彩で落ち着く空間となっておりました。 

また、震災後、二本松に避難していた B 型作業 

所コーヒータイムも、ふれあい福祉センター内に 

開業され、お客さんで賑っていました。浪江駅の 

西側にあり、アクセスも良いので浪江町にお立ち 

寄りの際は、ぜひ足を運んでみてください。 

(アウトリーチ 金澤)  

南相馬事務所が、今年度に入り 2 階部分が新しく生まれ変わりました。今まで絨毯張りで使用し

ていた北側の部屋をフローリングにリフォーム。そして新たに南側の部屋も使用を始めました。フ

ローリングにした北側の部屋は汚れもサッと拭き取れるしお掃除が楽に！なんとなく部屋全体が

明るくなったようにも感じます。物もなるべく置かないようにしたので勉強会や会議がしやすくな

りました。（before の写真を残すのを忘れてしまったのが残念です。。。）南側の部屋は木工や料理、

様々な活動に使用しております。使える場所も広くなり、気分も新たに活動に取り組めています！ 

（事務 鈴木） 

 ふれあいセンターなみえに行ってきました！ 

 

南相馬事務所の 2 階がリニューアル！ 

 

なごみの総会が無事終了いたしました 
 

地域の様子 

なごみに新しい仲間が加わりました！ 

図書館 ふれあいセンターなみえ 

南側の部屋 

北側の部屋 
2階入り口

(踊り場) 

6 月 12 日当会総会のあと、法人設立 10 周年のイベント「語

ろう繋がろうこれからも」をオンラインで開催しました。私たち

の団体とつながりのある方々とのリレートークでは、“東日本大

震災発災以降から現在”、そして“これから”まで、懐かしい話

や励みになる話をいただきました。また帝京平成大学大学院教授 

の安西先生からは、当法人の取組を客観的に数値化した評価をいただき、身の引き締まる思い

でした。更には、当会の永年勤続者の表彰も行いました。イベント内でいただいた意見、激励、

要望、期待などなど、これからの活動に役立てて参ります。ご参加くださった皆様ありがとう

ございました。（事務 唯野） 

※写真は、後日改めて永年勤続者への表彰をした時のものです。 

 勤続 10 年お疲れさまでした！！これからもよろしくお願いします！！ 

ｺｰﾋｰﾀｲﾑ 

ホームページ

QR コード 



【新規会員のお申し込み方法】 

 以下の方法で会員申し込み後、郵便振込にて会費を振り込んでください。 

①FAX または郵送での申し込み：会員種別（正会員または賛助会員）・氏名・住所・所属先（職業）・

電話番号・メールアドレスを明記の上、下記住所に申込書を郵送または FAX してください。 

②ホームページからの申し込み：http://soso-cocoro.jp/ 

なごみホームページの          ボタンをクリックして申し込みフォームからお申し込み

ください。 

 

当法人は、認定 NPO 法人になりました。当法人への会費及び寄附は、寄附金控除の対象となります。

寄附金控除（所得控除）または税額控除のいずれかを選択して確定申告を行うことにより、所得税の

控除を受けることが出来ます。詳しくはホームページをご覧ください。      

 

1．正会員 

2．賛助会員 

3．寄附 

年会費 

年会費 一口 

10,000 円 

3,000 円 

 
会費・寄附の振り込み方法：郵便振込 

【振込先】 

 口座番号：02260-0-126825 

 口座名義：特非 相双に新しい精神保健福祉をつくる会 

 

 

 

                              
                                              

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

アウトリーチより 

こころのケアセンターより 

【お問い合わせ】なごみ相馬事務所 
〒976-0016  

福島県相馬市沖ノ内 1 丁目 2-8 

電話 0244-26-9753 

FAX 0244-26-9739 

アドレス nagomi@soso-cocoro.jp 

なごみ応援団の方には、 
定期的に会報や相双地域などの情報を 
お送りいたします。是非ご検討下さい！ 

 

な ご み 応 援 団 （NPO 法人の会員）を 募 集 中 で す ！  

なごみ CLUB チームより 

訪問看護チームより 

気分転換をかねて、相馬市内の初めて行く公園を利用者さんと 

散歩をしました。 

「ふるさと相馬」と言う歌があり、さとう宗幸さんが唄ってい 

るそうです。その公園には、その歌詞が書いてある石碑があり、近

づいてみたところ、びっくり！自動で歌が流れてきました。 

「外はいいね」と何度も話され、会

話をしながらの散歩。気分転換を図る

ことが出来ました。 

（訪問看護 古佐原） 

 

（訪問看護 古佐原） 

去る 4 月 8 日、長年アウトリーチチームの一員として尽力して 

くれたスタッフがなごみを卒業されました。その方は、アウトリ 

ーチ始動当初から勤務し、スタッフからは「1 番融通が利き、何 

でもできたやつ。」「よく働き、使い勝手がよく頼れるやつだった。」 

「ここぞという時、1 番しんどい所で活躍して 

くれた。」「汚れても文句も言わないで働いてく 

れた。」と称賛の声が聞かれました。特に、自転車や大量の荷

物を運搬する時にはそのポテンシャルを発揮し、スタッフが思

いきり働ける環境をつくってくれました。本当にお疲れさまで

した。ありがとうアクティ!！（アウトリーチ 金澤） 

 

地域活動支援センターなごみＣＬＵＢでは、７月に入ると自然と七

夕の話しになり、七夕飾りを作りました。 

竹が準備できると、早速飾り付けが始まりました。飾り付けができ

ると「短冊を書こう」と皆さん何を書こうか考えました。 

「あれ、願い事一緒だ」「やっぱり願い事はこれかな」と 

ほとんどの方の願い事が一緒だった事に笑い声が絶えま 

せんでした。スタッフの願い事の短冊も混ぜて 

いただきました。 

みんなの願い事が叶うように祈るばかりです。 

（なごみ CLUB 阿部） 

こころのケアセンターでは若者の集団活動として、お出かけなどの遊び企画 

「チャレンジクラブ」と居場所支援「サロンぼちぼっち」を月 1 回ずつ実施し 

ています。 

チャレンジクラブでは、5 月には大河原に企業見学（おおがわら天然温泉い 

い湯）に出かけ、美味しいトンカツにスタッフもメンバーも舌鼓を打っていま 

した。 

7 月は飯舘村に出かけて、ブルーベリーの収穫体験。震災前に飯舘

村で椏久里珈琲店を営んでいらっしゃった市澤さんのご厚意で、おい

しいブルーベリーを食べさせていただきました。椏久里珈 

琲店は震災後に福島市に移転しましたが、現在お店のあった場所では、

ベーグル屋さん「村カフェ 753」が椏久里の珈琲を提供しています。

飯舘村に行った際にはぜひお立ち寄りくださいね。ご協力いただきま

したみなさま、本当にありがとうございます！ 

（ケアセンター 足立） 

http://soso-cocoro.jp/

