
 

 

 

 

                    

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

                         

 

   

 

 
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 
  

個人の皆様   
 

・赤い羽根共同募金         ・明日の力プロジェクト         

・株式会社いんふぉ.          ・郡山西ロータリークラブ 

・世界の医療団                      ・フィランソロピー協会（JCB） 

・復興庁心の復興事業               ・盛岡ハートネット事務局 

・有限会社オハナコーポレーション                   （順不同 敬称略） 

企業様（寄付・助成金など） 
 

お知らせ 

総会の日程が決まりました！！ 

 

みなさまからいただいた寄付金や会費は、
NPO 法人の運営資金として使わせていただ
いております。誠にありがとうございます！ 

なごみの取り組みが 
NHK 福島で紹介されました 

 

懐食（なつしょく）・心のふるさと復興プロジェクト  
 

なごみをご支援くださっている皆様（平成 29年 2月～平成 30 年 2月） 

平成30 年6月10日（日） 

 

【お問い合わせ】なごみ相馬事務所 
〒976-0016  

福島県相馬市沖ノ内1丁目2-8 

電話 0244-26-9753 

FAX 0244-26-9739 

アドレス nagomi@soso-cocoro.jp 

平成 29 年度「新しい東北」 

復興・創生顕彰をいただきました！ 

 

 

 １．正会員  年会費    10,000円 

 ２．賛助会員 年会費 一口 3,000円 

 ３．寄付 

【新規会員のお申し込み方法】 

 以下の方法で会員申し込み後、郵便振込にて会費を振り込んでください。 

①FAX または郵送での申し込み：会員種別（正会員または賛助会員）・氏名・住所・所属先（職業）・電

話番号・メールアドレスを明記の上、下記住所に申込書を郵送または FAXしてください。 

②なごみホームページからの申し込み：http://soso-cocoro.jp/       ボタンをクリックして

申し込みフォームからお申し込みください。 

        
【寄付のお申込み方法】 

 なごみホームページからお申し込みを受け付けております。 

         ボタンをクリックしてお申し込みください。 

 
会費・寄付の振り込み方法：郵便振込 

口座番号：02260-0-126825 

口座名義：特非 相双に新しい精神医療保健福祉をつくる会 

 

第 18号 H30年 3月吉日  

発行元 KCN ニュースレター 編集部 

ホームページ http;//nagomi.soso-cocoro.jp 

Facebookページ https://www.fb.me/cocoro.nagomi 

NPO法人 相双に新しい精神科医療保健福祉システムをつくる会 

 2 月 18 日、表彰式に出席。 

かぼちゃまんじゅう作り。 

なごみ応援団（NPO 法人の会員）を募集中です！ 

なごみのほうもん 
 

 事務長唯野  

・19名 計 215,000円 

 

http://soso-cocoro.jp/


 

 

 

 

 

1月  

年明け初めの餅つき。つきたて

のお餅はとても美味しかったで

す。杵と臼をお貸しくださった福

寿園さんにも感謝です。 

「外傷的育ちによる生きづらさへの理解と支援」講演会 

 

チャレンジクラブでは、電車に乗って仙台スピーカーズ・ビューロー（東

北福祉大学）の聴講に行きました。スピーカーズ・ビューローとは精神障

害の偏見や誤解の訂正、当事者同士の交流、精神保健福祉の正しい知識の

普及を目的とし、精神障害をもつ人が体験を語る活動です。障害を持った

ことによって失ったものや離れていった人もいる反面、新たに得たものや深

まった人間関係があるということも話されていました。自分の体験を振り返

り、言葉にして人に伝える作業は決して簡単なことではありませんが、同

じ悩みを抱える誰かの励みになる重要な活動だと感じました。（西内） 

※今回の活動費用はフィランソロピー協会の助成金事業により 

JCB様の支援を頂きました。 

 

おだかの様子 

10月  

虎捕山（飯舘村）

の登山に行って

きました。頂上か

らの眺めは最高

でした。 

 

 チャレンジクラブ 

地 域 の 様 子 

児童クラブでの勉強会 

6年 4 ヶ月 

な ご み の 普 及 啓 発 活 動 な ご み の 集 団 活 動 

9月  
からころステーション（石巻市）で行

われているサロン「おじころ」に参加。

8.75ｍの太巻きを作りました！ 

こころのボランティア養成講座・修了生の会 

男性のつどい 今年もいろいろな活動を行いました！その一部をご紹介します。（工藤） 

 

当事者との共演 

サロン最終回。 

またどこかでお会い

しましょう。 みんなでお餅を焼いて食べたことも。 

みんな真剣に 

メモを取っていました。 

同慶寺でのお餅つき。 

 


