
会費・寄附の振り込み方法：郵便振込 

1．正会員 

2．賛助会員 

3．寄附 

年会費 

年会費 一口 

10,000円 

3,000円 

【振込先】 

 口座番号：02260-0-126825 

 口座名義：特非 相双に新しい精神保健福祉をつくる会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

７月１０日、東北厚生局局長以下５名の方が相馬広域こころのケア 

センターなごみを視察し、意見交換を行いました。災害がもたらした 

心の問題は、元々この地域にあった課題と合わさって複雑化しており、 

なごみはそれらに対応しています。  

この 15年間、東日本大震災以外にも複数の大災害があり、心のケアと孤立の問題が取り上げら

れ、支援が少しずつ充実してきたように思います。今回の視察は、このような世論の高まりも影響

しているのではないかと思います。しかし、少子高齢化となった日本では、問題が起こってからの

対応には限界があるのではないでしょうか。 

今後は様々な機会を通じて、予防という視点でメンタルヘルスリテラシーを向上させていく必要

があると思っております。（ケアセンター 米倉） 

【新規会員のお申し込み方法】 

 以下の方法で会員申し込み後、郵便振込にて会費を振り込んでください。 

①FAX または郵送での申し込み：会員種別（正会員または賛助会員）・氏名・住所・所属先（職業）・
電話番号・メールアドレスを明記の上、下記住所に申込書を郵送または FAX してください。 

②ホームページからの申し込み：http://soso-cocoro.jp/   

なごみホームページの         ボタンをクリックして 

申し込みフォームからお申し込みください。 

または右の QR コードからもお申込みいただけます⇒ 

去る 6月 14日、当法人の 15回目となる通常総会を開催 

し、すべての議案について滞りなく審議・承認されましたこ 

とをご報告いたします。 

当日は、会場とオンライン参加の正会員の皆さまをつなぎ、 

昨年度の活動報告および決算報告、今年度の事業計画や予算 

案などについて、審議と意見交換を行いました。 

皆さまのご協力のおかげで、今年度も新たな一歩を踏み出す準備が整いました。引き続き、当法 

人の活動に温かいご支援とご協力を賜りますよう、心よりお

願い申し上げます。 

またこの日は、法人 15周年のイベント 

を開催しました。それに関しては下の記事 

で紹介しております☟（事務 唯野） 

今年、なごみは誕生から 15年という節目を迎えました。これまで歩んできた道のりで生まれた

出会いやつながりに、あらためて感謝を伝えたい――。そんなスタッフの思いを結集し、15 周年

祭として「なごみまつり 2026」を開催しました。 

会場を盛り上げたのは、お手製のなみえ焼そば、豚汁、まいたけごはん。訪問看護スタッフが心

を込めて準備した地元の味を囲み、あちらこちらから笑い声が聞こえました。座談会では、精神疾

患を抱えながら歩んできたお二人の人生に耳を傾けました。語られたのは、迷いや葛藤を抱えなが

らも、自分らしく生きること、そして誰かと支え合うことの大切さ。 

15周年は、これまでを振り返るだけでなく、これからを考える節目でもあります。 

これからも皆様とのつながりを大切に、共に歩んでいきたいと思います。（アウトリーチ 平井） 

当法人は認定 NPO 法人です。当法人賛助会費
及び寄附は、寄附金控除の対象になります。 
詳しくはホームページをご覧ください。 

 

NPO法人 相双に新しい精神科医療保健福祉システムをつくる会 

な ご み 応 援 団 （NPO 法人の会員）を 募 集 中 で す！  

なごみ応援団の方には、  
定期的に会報や相双地域などの
情報をお送りいたします。  
是非ご検討くだ さい！  

 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://soso-cocoro.jp/ 

ホームページ X Facebook Instagram  

第 44号 2026年 9月吉日 発行元：広報会員管理委員会 

令和 8 年度通常総会が行われました 

【お問い合わせ】なごみ相馬事務所 

〒976-0016  

福島県相馬市沖ノ内 1丁目 2-8 

電 話 0244-26-9753 

F A X 0244-26-9739 

メール nagomi@soso-cocoro.jp 

笑顔と「ありがとう」が集まった 15 周年祭 

東北厚生局局長が訪問されました   

利用者さんと一緒にみんなで刺し子（精神障がい者領域） 

精神障がい者領域では、職員と利用者さんが一緒に参加できる場を企画して 

います。少人数かつ慣れた職員がいる場で安心できるようで、普段の訪問とは 

ちょっと違う表情や会話が引き出され、とても和やかな場になります。 

今回は「刺し子の会」です。小学生の 

時に習ったなみ縫いだけで刺繍ができる 

ので「初めてでもできた。」と楽しんでいただきました。 

次回は何をしようか、私たちも楽しみながら計画し 

ていきます。（アウトリーチ 西内） 

※事業所を超えてそれぞれのスタッフが関心のある領域で活動しています 

http://soso-cocoro.jp/


６月のイベントで、アウトリーチチームでは訪問先の皆さんによ

る共同制作を企画しました。会場への来場は難しくても何か参加し

てもらいたいと考え、折り紙で紫陽花を作ることにしました。１人

１枚ずつでもイベントへ出品、参加したということになります。す

べてをお見せすることはできませんが、それらの花びらを集めて職

員が紫陽花を完成させ、かたつむりやガーランドも加えました。 

「次の機会にまた協力をお願いしたい」とお伝えすると、みなさ

ん笑顔で応えてくれました。（西内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 27日、福島県議会保健福祉公安委員会の委員 9名が、 

なごみ南相馬事務所を訪問されました。 

ふくしま心のケアセンターの全体説明に続き、なごみの設立 

経緯や支援活動についてお伝えしました。民生委員との連携、 

アルコール依存症への支援、移住者への対応などについて活発 

な意見交換が行われました。特に仮設住宅から現在まで関わっ 

た事例を通して、災害と孤立の関係が伝わったと思います。 

震災から年月が経つ中、このような機会が、忘れ去られよ

うとしている心のケアの記憶が多くの方へ伝わる一歩になる

ことを願います。（米倉） 

アウトリーチチームより 

地域活動支援センターなごみ CLUBでは、毎月メンバーさん 

と予定決めを行っています。 

今回は、「夏といえばスイカ割り！」「かき氷も食べたい！」 

という声が上がり、その思いをもとにプログラムを企画し、ひ 

と足早く夏の「涼」を楽しむことができました。 

これからも、メンバーさんたちの“やってみたいこと”を大切にしながら、

楽しいプログラムを実現していきたいと思います。また、1人ひとりが安心

して過ごせるような「居場所」になれるように努めていきたいです。（栗田） 

8月の晴れた日に訪問看護利用者さんとのドライブで北泉海岸へ行 

ってきました！砂浜には降りず、利用者さんと散歩道？から海を眺め 

ながら過ごしました。普段は自宅で 1人で過ごすことが多い方ですが、 

外出が嫌いなわけではなく、自宅にいた時よりも表情が柔らかくなって 

いました。私たちは知りませんでしたが、北泉海岸にはオリジナルグループキャラクターが 7人い

るらしく、写真に映っているのはその内の 1人でした。 

海水浴に来ていた方が何組もいましたが、強風で波が高く、遊泳が楽しそ

うというよりも難しそう、大変そうに見えました       

P.S 自宅で過ごす際の気分転換ツールとして 100円均一 

ショップで見つけた手芸キットを渡したところ取り組んで 

くれました！   （折笠・荒井） 

訪問看護チームより こころのケアセンターチームより 

私たち「なごみ」の活動が収録された映画『生きて、生きて、生きろ。』が、世界メンタルヘルスデー映画上映会プロジェクトの 2026

年度上映作品に選ばれました。 

世界メンタルヘルスデーは世界精神保健連盟が 1992年に制定し、WHO も協賛する国際デーで、メンタルヘルスへの意識向上と

偏見解消、正しい知識の普及を目的としています。 

今回の選出により、多くの方に「なごみ」の活動を知っていただく機会が増え、大変嬉しく思います。全国各地で上映会（※1）が

企画される中、「なごみ」では 9月 12日（土）10時より相馬市総合福祉センターにて無料上映会を実施し、鑑賞後には皆でジンギ

スカンを作りながら感想を語り合いました。 

また、福島市でも「リカバリーカレッジうつくしま（※2）」の企画で、9月 27日（日）14時から福島県立医科大学光が丘キャン

パス N301教室にて上映会が開催予定です。皆さんの参加お待ちしております。 

 

※本作（2024年／監督：島田陽磨氏）は、震災後の福島で心のケアに奔走する医療従事者と、 

喪失や絶望を抱えながら生きる人々を追った、心に深く響くドキュメンタリーです。（事務 唯野） 

なごみ CLUB チームより 

※1  

 

サタジャ  

※2  

 

世界メンタルヘルスデー映画上映会の上映作品に選ばれました！！ 


